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تمهيد:
ت�ضتقبل مد�ر�ضنا في �ليوم �لأول بد�ية كل عام در��ضي، �أعد�دً� كبيرة من �أطفالنا ممن يلتحق بها للمرة �لأولى، و��ضعين �أولى 
خطو�تهم �ل�ضغيرة على بد�ية دروب �لعلم ليبدوؤو� حياة جديدة تتحقق فيها بم�ضيئة �لله طموحاتهم، وتطلعاتهم �لم�ضتقبلية، و�إذ 
هم كذلك، فاإنهم يقبلون عليها وفي نفو�ضهم �ل�ضغيرة �لكثير من م�ضاعر �لحب، و�لفرح �لممزوج ب�ضيء من �لخوف، و�لرهبة من 

�لمحيط �لجديد، �لذي يختلف عن محيط �لأ�ضرة �لذي �ألفوه، وتربو�، وترعرعو� في �أجو�ئه �لحانية .
و�إدر�كاً من وز�رة �لتعليم للأبعاد �لنف�ضية، في تخفيف �لخوف، و�إز�لة م�ضاعر �لرهبة من نفو�ص �لأطفال، فقد �ضعت �إلى تخ�ضي�ص 
�لأ�ضبوع �لأول في بد�ية م�ضو�رهم �لعلمي، �أ�ضبوعاً تمهيدياً، يتخلله برنامجٌ تربويٌ هادف، يُعد وفق �أ�ض�ص علمية وينفذ باأ�ضلوب 
�ضائق، يتما�ضى مع �لخ�ضائ�ص �لنمائية لمرحلة �لطفولة �لو�ضطى �لتي �ضنفها علماء �لنف�ص من �ل�ضنة �ل�ضاد�ضة وحتى �ل�ضنة 

�لتا�ضعة من عمر �لإن�ضان، وذلك بهدف تكوين �تجاه �إيجابي لديهم نحو بيئة �لمدر�ضة �لتي تُعد �لبيت �لثاني للطفل .
ومن هذ� �لمنطلق، �ضدر هذ� �لدليل �لإر�ضادي �لذي يحتوي على معلومات عن برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي للتلميذ �لم�ضتجدين 
بال�ضف �لأول �لبتد�ئي حيث يزود ولي �أمر �لطفل، و�لأ�ضرة كافة بالمعلومات �لتي تلزمهم في م�ضاعدة طفلهم على تقبل �لبيئة 

�لخارجية �لجديدة ، و�لتكيف مع �لمجتمع �لمدر�ضي، كما ي�ضلط �ل�ضوء على �لم�ضكلت �ل�ضلوكية ،
و�لنف�ضية �لتي قد تعتر�ص �لطفل، و�ضبل �لوقاية منها، و�لتعامل معها، وفق �لأ�ض�ص �لتربوية بالتعاون مع �لمدر�ضة �لتي ل نغفل 
دور �إد�رتها في هذ� �لجانب، و�لذي نوؤكد عليه حيث يمثل �لأ�ضا�ص، في دفع �لجهود، وتوجيه كافة �أفر�د �لمجتمع �لمدر�ضي، بتنفيذ 

�لبرنامج وفق خطته �لمر�ضومة، بما يُجوّد �لعمل، وي�ضمن مقومات �لنجاح له .

الفئة الم�صتهدفة بالبرنامج : تلميذ �ل�ضف �لأول �لبتد�ئي ) م�ضتجدون ومعيدون  (

زمن التنفيذ: ينفذ �لبرنامج بد�ية كل عام در��ضي جديد ، وفي �لأ�ضبوع �لأول منه ، وي�ضتمر لمدة خم�ضة �أيام ، وفق 
جدول مو�عيد محددة لح�ضور و�ن�ضر�ف �لتلميذ.

اأهداف التعليم في المرحلة البتدائية:
�لطفل، �� نف�ص  في  �ل�ضحيحة  �لإ�ضلمية  �لعقيدة  تعهد 

وعقله،  وج�ضمه،  خلقه،  في  متكاملة،  �إ�ضلمية  بتربية  ورعايته 
ولغته، و�نتمائه �إلى �أمة �لإ�ضلم.

�ل�ضلوك، �� باآد�ب  و�أخذه  �ل�ضلة،  �إقامة  على  تدريبه 
و�لف�ضائل .

تنمية �لمهار�ت �لأ�ضا�ضية �لمختلفة، وخا�ضة �لمهارة �للغوية، ��
و�لمهارة �لعددية، و�لمهار�ت �لحركية .

مختلف �� في  �لمعلومات  من  �لمنا�ضب  بالقدر  تزويده 
�لمو�ضوعات .

�لجتماعية، �� بيئته  نف�ضه، وفي  بنعم �لله عليه في  تعريفه   
و�لجغر�فية، ليح�ضن ��ضتخد�م �لنعم، وينفع نف�ضه، وبيئته.

وتنمية �� �لبتكاري،  ن�ضاطه  وتعهد  �لبديعي،  ذوقه  تربية   
تقدير �لعمل �ليدوي لديه .

من �� له  وما   ، �لو�جبات  من  عليه  ما  ليدرك  وعيه  تنمية   
�لحقوق في حدود �ضنه، وخ�ضائ�ص �لمرحلة �لتي يمر بها وغر�ص 

حب وطنه، و�لإخل�ص لولة �أمره .
�لنافع، و�لعمل �� �لعلم  توليد �لرغبة لديه في �لزدياد من   

�ل�ضالح، وتدريبه على �ل�ضتفادة من �أوقات فر�ره .
  �إعد�د �لطالب لما يلي هذه �لمرحلة من مر�حل حياته .��
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اأهداف برنامج الأ�صبوع التمهيدي:
م�ضاعدة �لطفل على تكوين �تجاه �إيجابي نحو �لمدر�ضة، و�إك�ضابه خبرة �ضارة تعزز حبها في نف�ضه .��
 ت�ضهيل عملية �نتقال �لطفل، من محيط �لأ�ضرة �لذي �ألفه �إلى بيئة �لمدر�ضة تدريجياً في جو �آمن يبدد �لخوف ويحل محله ��

�ضعور �لر�حة و�لطماأنينة .
�لتكيف �� وتاأمين   ، وعاملين   ، و�إد�ريين   ، ومعلمين   ، تلميذ  عنا�ضر مجتمعه �لجديد من  مع  �لتلميذ  تو�فق  ت�ضهيل عملية 

�لتدريجي مع �أجو�ء �لمدر�ضة ، و�أنظمتها  .
�لتربوية �� و�لأ�ضاليب   ، �لمرحلة  وتعريفهم بخ�ضائ�ص نمو  و�أنهم محل رعاية و�هتمام  �أبنائهم،  �لأمور على  �أولياء   طماأنة 

�لمنا�ضبة في �لتعامل مع �لخوف �لذي يلزم �لتلميذ حال دخوله �لمدر�ضة �أول مرة، وتو�ضيح دور �لأ�ضرة �لماأمول في هذ� �لجانب، 
وتوثيق �لعلقة �لإيجابية بين �لبيت و�لمدر�ضة .

وقائياً وعلجياً وتب�ضير �� و�لتعامل معها  للطفل في وقت مبكر،  و�لنف�ضية،  و�ل�ضلوكية،  �ل�ضحية،  �لم�ضكلت  �لوقوف على   
�أولياء �لأمور بها، و�أ�ضاليب �لتعامل مها تربوياً .

و�لنف�ضية �� �لمالية،  �لم�ضاعد�ت  وتوفير  �لتلميذ،  لأ�ضرة  و�لقت�ضادية  و�لثقافية،  �لجتماعية،  �لحالة  طبيعة  على  �لتعرف   
�لكافية للتلميذ و�لتي �ضتعينه فيما بعد على تقبل �لمدر�ضة.

 توزيع �لتلميذ على �لف�ضول �لدر��ضية، وفق معايير تربوية معينة ت�ضمن بقاء �لتلميذ في �لف�ضل، و�لمكان �لمنا�ضب .��
 توفير فر�ضة حقيقية لأولياء �لأمور و�ل�ضر ب�ضكل عام لتهيئة �لتلميذ لقبول �لمدر�ضة .��
 �إتاحة فر�ضة لتلميذ �لتربية �لخا�ضة للندماج مع بقية �لتلميذ .��
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تعريف بالمصطلحات الواردة بالدليل :

تعريفه الجرائيالم�صطلحم

الأ�صبوع التمهيدي1

هو الأ�صبوع الأول من العام الدرا�صي من دوام طلاب وطالبات مدار�س 
التعليم العام )حكومي/اأهلي( حيث ت�صتقبل فيه المدر�صة البتدائية 

تلاميذ ال�صف الأول ابتدائي وفق برنامج تربوي؛ لت�صهيل انتقالهم من 
محيط الأ�صرة اإلى بيئة ومجتمع المدر�صة.

تلميذ ال�صف الأول البتدائي الم�صتجد والمعيدالتلميذ2

المهارات الأ�صا�صية3

تُعرّف المهارة باأنها المقدرة المكت�صبة لتحقيق اأهداف محددة �صلفاً باأق�صى 
درجة ممكنة من الثقة وبحد اأدنى من الإنفاق في الزمن والجهد والمق�صود 

بالمهارات الأ�صا�صية الواردة بالدليل المهارات الأكاديمية، كالقراءة، 
والح�صاب، والتفكير المنطقي، ومهارة الت�صال ال�صخ�صي كالكلام، 

والت�صال غير ال�صفهي، والمهارات الحركية كالر�صم، والم�صي، والريا�صة.

النمو4
�صل�صلة من التغيرات، والتطورات المرئية، وغير المرئية، تهدف اإلى 

اكتمال الن�صج في مختلف الوظائف الج�صمية، والعقلية، والجتماعية، 
والنفعالية.

ال�صلوك5
هو كل الأفعال، والن�صاطات التي ت�صدر عن التلميذ �صواء كانت ملحوظة 

ومرئية كالن�صاط الف�صيولوجي والحركي، اأو ن�صاط غير ملحوظ كالتفكير 
والتذكر .

هي الحالة التي يف�صل فيها التلميذ في اأن يحقق التكيف بينه وبين عنا�صر الم�صكلات ال�صلوكية6
ذاته المختلفة، ومجتمعه الذي يعي�س فيه.

تعديل ال�صلوك7
تغيير ال�صلوك الإن�صاني ذي الأهمية الجتماعية من خلال تنظيم، 
اأو اإعادة تنظيم الظروف، والمتغيرات البيئية الحالية ذات العلاقة 

بال�صلوك.

التكيّف8
عملية م�صتمرة تتناول ال�صلوك، والبيئة الطبيعية، والجتماعية، بالتغيير، 

والتعديل، حتى يحدث توازن بين التلميذ، ومدر�صته ويت�صمن هذا التوازن ا�صباع 
حاجاته، وتحقيق متطلبات البيئة التي يعي�س فيها.

الخوف من مجتمع المدر�صة اأو بع�س المواقف التي يمكن اأن يتعر�س لها التلميذ داخل الخوف من المدر�صة9
المدر�صة وتحرجه اأمام الآخرين .

ظاهرة مر�صية نف�صية �صببها رد فعل ل�صوء التوافق الجتماعي، حيث يلزم التلميذ ال�صمت الختياري10
ال�صمت، والخجل الكلامي لدرجة المتناع عن الحديث مع اأقرانه ومعلميه .

11
ا�صطرابات نق�س 
النتباه وفرط 

الن�صاط والندفاع

ا�صطراب ع�صبي يتميز بنمو غير متلائم للمهارات التي تتطلب تركيز النتباه، 
ويرافق هذا ال�صطراب اندفاع متهور من التلميذ، ون�صاط

مفرط، وعدم القدرة على التركيز .

الألعاب التربوية12
هي الأن�صطة التي يوؤديها التلميذ، اأو اأكثر من تلميذ، وقد تتطلب بذل الجهد من 

خلال اإر�صادات وتعليمات مو�صحة م�صبقاً وعلى علاقة بمو�صوع الدر�س ويدخل فيها 
عن�صري المناف�صة والحظ .

قائد ، وكيل، معلم، 13
مر�صد طلابي....

جميع المفردات التي ت�صير اإلى الكوادر الب�صرية، والواردة في الدليل ب�صيغة المذكر، 
ت�صمل البنين والبنات .

 
المهام التي تقوم بها الهيئة المدر�صية ا�صتعداداً للاأ�صبوع التمهيدي:

)قائد �لمدر�ضة �أو �لوكيل ، �لمر�ضد �لطلبي ، ر�ئد �لف�ضل ، معلم �لتربية �لريا�ضية، معلم �لتربية �لفنية (

اأول: قائد المدر�صة اأو الوكيل :
1( ت�ضكيل �للجان �لمنظمة و�لمنفذة للأ�ضبوع �لتمهيدي وتحديد �أدو�ر ومهام �أع�ضائها .

2( عقد �جتماع خا�ص بالأ�ضبوع �لتمهيدي قبل نهاية �لعام �لدر��ضي، و�إقر�ر خطة برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي . 
3( تجهيز وتهيئة �لبيئة �لمدر�ضية، و�لتاأكد من توفر جميع ما يلزم لتنفيذ فعاليات برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي وفق ما خطط له . 

4( توفير �لدعم �لمادي و�لمعنوي؛ لتنفيذ فعاليات برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي .
5( �لإ�ضر�ف �لعام على �لبرنامج ومتابعة وتوجيه �أع�ضاء �للجان ب�ضكل يومي . 

6( تقييم �لبرنامج بمو�ضوعية تامة وفق �لنموذج �لو�رد في �لدليل .
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ثانياً: المر�صد الطلابي :
1- �ل�ضتعد�د لتنفيذ برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي بالتعاون 
�لأول  �ل�ضف  تلميذ  ل�ضتقبال  �لتهيئة  لجنة  �أع�ضاء  مع 

�لبتد�ئي. 
�لو�ضائل  وفق  بالبرنامج  �لمدر�ضي  �لمجتمع  تعريف    -2

�لمتاحة . 
�أولياء �لأمور بخ�ضائ�ص نمو �لمرحلة �لعمرية  3- تعريف 

لتلميذ �ل�ضف �لأول �لبتد�ئي . 
�لم�ضتجدين  للطلب  �لتعريفية  �لبطاقات  ت�ضميم   -4

بالتعاون مع �للجنة �لمنفذة لبرنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي . 
5- متابعة �لتلميذ خلل هذ� �لأ�ضبوع ؛ لكت�ضاف ور�ضد 
�لحالت �لطارئة ودر��ضتها، وتقديم �لخدمات �لإر�ضادية 

�لمنا�ضبة لها
�لأول  �ل�ضف  ومعلمي  �لمدر�ضة  وكيل  مع  �لم�ضاركة   -6

�لبتد�ئي في توزيع �لتلميذ على �ل�ضفوف �لدر��ضية . 
وفق  �لتربوي  �لبرنامج  فقر�ت  تنفيذ  على  �لإ�ضر�ف   -7

�لبرنامج �لزمني �لمحدد في �لخطة . 
8- معالجة �لم�ضكلت �ل�ضلوكية، و�لنف�ضية �لتي تبرز �أثناء 
تنفيذ �لبرنامج وتحويلها �إلى جهات �لخت�ضا�ص �إذ� لزم 

�لأمر .
9-�إعد�د �لتقرير �لنهائي لأعمال �لأ�ضبوع �لتمهيدي . 

وفق  تامة  بمو�ضوعية  �لبرنامج  تقييم  في  �لم�ضاركة   -  10
�لنموذج �لو�رد بالدليل .

ثالثاً: رائد الف�صل : 
1-  �لإلمام بخ�ضائ�ص نمو �لمرحلة �لعمرية لتلميذ �ل�ضف 
�لأ�ضاليب  في  �لمعرفي  �لجانب  و�إثر�ء  �لبتد�ئي،  �لأول 
�لتربوية للتغلب على خوفهم من �لمدر�ضة، وم�ضاعدتهم في 

تعديل �ل�ضلوك غير �لمرغوب فيه.
2- تجهيز وتزيين �لف�ضل . 

3- �لم�ضاركة في توزيع �لتلميذ تربوياً على �لف�ضول . 
4-�لتحلي بال�ضبر و�لهدوء في �لتعامل مع �لطلب خلل 

هذه �لفترة ب�ضكل خا�ص . 
�أو   ، 5- �لم�ضاهمة في �كت�ضاف �لحالت �ل�ضلوكية �لطارئة 

�لنف�ضية بين �لتلميذ وتحويلها للمر�ضد �لطلبي .
�لتي  �لحالت  مع  �لحذر  �ليجابي  �لتربوي  �لتعامل   -6
�لخطو�ت  وفق  �لمهام  و�إنجاز  �لف�ضل  دخول  ترف�ص 

�لمر�ضومة �لو�ردة في �لبرنامج . 
�لإيجابية  �ل�ضلوكية  �لممار�ضات  على  �لتلميذ  تعويد   -7
�لمو�قف  �لذي يظهر في  �ل�ضلبي  �ل�ضلوك  تعديل  من خلل 

�لتعلمية . 
8- �لتركيز على �لترفيه و�لألعاب وعو�مل �لجذب �لمنا�ضبة 
د�خل �لف�ضل، وتجنب �لتدري�ص �إل بعد م�ضي �أيام �لتهيئة، 
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و�لتمهيد ح�ضب ما ورد في خطة �لبرنامج . –
9- تعريف �لتلميذ بالهيئة �لتعليمية في �لمدر�ضة و�لتجول معهم في مر�فق �لمدر�ضة؛ ليتعرفو� على بيئة �لمجتمع �لمدر�ضي . 

10-  �لم�ضاركة في تنفيذ �لحفل �لختامي للبرنامج ح�ضب �لدور �لمكلف به . 
11- �لم�ضاركة في تقييم �لبرنامج بمو�ضوعية تامة وفق �لنموذج �لو�رد بالدليل .

رابعاً: معلم التربية الفنية :
1- تنفيذ ما يكلف به من �إد�رة �لمدر�ضة كونه ع�ضوً� في لجنة �ل�ضتقبال . 

2- تجهيز كر��ضات ر�ضم تحتوي على ر�ضومات منا�ضبة تحبب �لتلميذ في �لمدر�ضة وتخدم �أهد�فاً تربوية مع �لإ�ضر�ف، وت�ضجع 
�لتلميذ على �لر�ضم و�لتلوين . 

3- �لم�ضاهمة مع �للجنة في تنفيذ �لألعاب و�لفقر�ت �لم�ضلية . 
4- �لم�ضاركة �لفاعلة في تزيين مقر �ل�ضتقبال و�لف�ضول �لدر��ضية و�لممر�ت بالر�ضومات �لجاذبة و�للوحات �لإر�ضادية . 

5- دعم دور �لمر�ضد �لطلبي بتكثيف �لن�ضاط �لفني مع بع�ص �لحالت �لتي قد ت�ضتدعي ذلك، خا�ضة �لتلميذ �لذين يرف�ضون 
دخول �لف�ضل في �ليوم �لر�بع وما بعده . 

6- �ختيار �لألو�ن �لز�هية و�لإ�ضاء�ت �لتي من �ضاأنها �إ�ضفاء �لبهجة على نفو�ص �لتلميذ . 
7- �لم�ضاركة في رعاية �لتلميذ ممن يتاأخر �أولياء �أمورهم عن مو�عيد �لح�ضور و�لن�ضر�ف، و�إ�ضغالهم بما ي�ضليهم .

خام�صاً: معلم التربية الريا�صية :
1- تنفيذ ما يكلف به من �إد�رة �لمدر�ضة كونه ع�ضوً� في لجنة �ل�ضتقبال . 

�أهد�ف  �لنمائية لتلميذ �ل�ضف �لأول �لبتد�ئي، وتتما�ضى مع  �إعد�د فقر�ت ريا�ضية تربوية وفق ما تفت�ضيه �لخ�ضائ�ص   -2
�لبرنامج . 

3- �لتركيز على تنمية روح �لجماعة في �لألعاب �لتي يقوم باإعد�دها وتنفيذها مع �لتلميذ طو�ل �أيام �لأ�ضبوع �لتمهيدي . 
4- تجهيز �لأدو�ت �لمنا�ضبة لتنفيذ �لفقر�ت �لريا�ضية، كالكر�ت، و�لأقو��ص و�لحبال، وتنفيذها بالتعاون مع بقية �أع�ضاء لجنة 

�ل�ضتقبال . 
5- م�ضاندة �لمر�ضد �لطلبي في تنفيذ وتكثيف بع�ص �لإجر�ء�ت �لعلجية �لريا�ضية لمن يحتاج من �لتلميذ . 

6- �إ�ضفاء روح �لن�ضاط و�لحيوية و�لمرح في مقر �ل�ضتقبال . 
7- �لم�ضاركة في رعاية �لتلميذ ممن يتاأخر �أولياء �أمورهم عن مو�عيد �لح�ضور و�لن�ضر�ف و�إ�ضغالهم بما ي�ضليهم .

الدور الذي تقوم به الأ�صرة في تهيئة الطفل للدخول والنخراط في المجتمع المدر�صي:
1- �لحر�ص عند ت�ضجيل �لتلميذ بالمدر�ضة على مقابلة �لمر�ضد �لطلبي وتزويده بكافة �لمعلومات عن �لتلميذ، وخا�ضة فيما يتعلق 

بحالته �ل�ضحية، و�لنف�ضية، و�لجتماعية. 
2- تعويد �لتلميذ على �لنف�ضال �لتدريجي عن �لمنزل، وعن �لأجهزة �لذكية وتكوين علقات �جتماعية جيدة معه . 

3- �ضر�ء �لحقيبة و�لأدو�ت �لمدر�ضية �لمنا�ضبة، و�إ�ضر�ك �لتلميذ في �ختيارها . 
4- تدريب �لتلميذ على �ل�ضتيقاظ �لمبكر، و�رتد�ء ملب�ضه بنف�ضه، وتعويده على تناول وجبة �لإفطار وق�ضاء �لحاجة قبل مغادرة 

�لمنزل . 
5- ت�ضجيع �لتلميذ وحثه على عدم �لتغيب عن �لمدر�ضة، �أو �لتاأخر في �لح�ضور �إليها . 

6- غر�ص كافة �لتجاهات �لإيجابية في نف�ص �لتلميذ عن مدر�ضته ومعلميه . 
7- تفهم ولي �لأمر لبرنامج وفعاليات �لأ�ضبوع �لتمهيدي بما ي�ضاعد على تكيف �لتلميذ بالمدر�ضة، وتحقيق نتائج �إيجابية في تقبله 

لها . 
فعاليات  في  �لم�ضاركة  على  تحفيزه  مع  و�ن�ضر�فاَ  ح�ضورَ�  �لتمهيدي  �لأ�ضبوع  �أيام  طيلة  �لتلميذ  بمر�فقة  �لأمر  ولي  �لتز�م   -8

�لبرنامج 
9- �إحاطة �لمر�ضد �لطلبي باأي تغير غير محمود في �ضلوك �لتلميذ �أثناء �إقامة برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي . 

10- تقيد ولي �لأمر بكافة �لتعليمات، و�لتعاون �لتام مع �إد�رة �لمدر�ضة فيما يتعلق بالتوجيهات و�لتعليمات �لتي تطلب منه خا�ضة 
حين �لنف�ضال عن �لطفل في حال عدم تقبله �لنف�ضال عنهما .

11- تعرف ولي �لأمر على �لخ�ضائ�ص �لنمائية لتلك �لمرحلة و�لم�ضكلت �ل�ضلوكية و�لنف�ضية �لتي قد تظهر على �لطفل، �لو�ردة 
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في دليل �لأ�ضبوع �لتمهيدي �لذي توزعه �لمدر�ضة في �ليوم �لأول، �أو �لن�ضر�ت �لتربوية في هذ� �لجانب و�لتي يح�ضل عليها �أثناء 
الخطة الزمنية لفعاليات برنامج الأ�سبوع التمهيدي :فترة ت�ضجيل طفله بالمدر�ضة.

زمن اليوم
الح�ضور

زمن 
فعاليات برنامج الا�ضبوعالان�ضراف

8:009:30الاأول

- ا�ضتقبال اأولياء الاأمور والتلاميذ الم�ضتجدين، والترحيب بهم وفق الاأ�ضاليب 
التربوية.

- تزويد التلاميذ ببطاقات تعريفية خا�ضة بهم .
- تعريف اأولياء الاأمور بخطة الاأ�ضبوع التمهيدي، والخ�ضائ�ص النمائية للمرحلة 

العمرية لتلميذ ال�ضف الاأول الابتدائي الواردة بالدليل .
- تقديم ال�ضيافة، ووجبة الاإفطار مع عرو�ص م�ضاحبة ترفيهية تربوية جاذبة .

- ان�ضراف التلاميذ مع اأولياء الاأمور اإلى منازلهم .

7:309:30الثاني

التوجه اإلى مقر الا�ضتقبال .
- توزيع وجبة الاإفطار على التلاميذ مع تقديم اأنا�ضيد تربوية م�ضلية تتنا�ضب مع 

المرحلة العمرية وت�ضجيع التلاميذ بالم�ضاركة من خلال ترديد ما ي�ضمعون .
- جولة على مرافق المدر�ضة بمرافقة لجنة الا�ضتقبال .

- توجه رائد ال�ضف الاأول مع مجموعة ع�ضوائية من التلاميذ مق�ضمة م�ضبقاً اإلى 
الحجرة الدرا�ضية 

- ا�ضتكمال فعاليات البرنامج داخل الحجرة الدرا�ضية كالاألعاب والم�ضابقات، وم�ضاهدة 
العرو�ص الهادفة، وممار�ضة اأن�ضطة الاأركان �ضمن مجموعات مثال: الر�ضم الحر .

- مراقبة المظاهر ال�ضلوكية لكل تلميذ، وتدوينها با�ضتخدام ا�ضتمارة الملاحظة اليومية.
- ان�ضراف التلاميذ مع اأولياء الاأمور اإلى منازلهم .

ار�ص التلميذ الن�ضاط فيه �ضمن مجموعة  ملاحظة/ يجهز ركن واحد فقط يُم
ع�ضوائية .
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7:0010:00الثالث

- التوجه اإلى مقر الا�ستقبال .
- ممار�سة اأن�سطة ريا�سية خفيفة.

- مرافقة رائد ال�سف التلاميذ؛ لم�ساهدة الطابور ال�سباحي لل�سفوف الاأخرى 
بالمدر�سة .

- توجه التلاميذ اإلى الحجرة الدرا�سية وتناول وجبة الاإفطار مع رائد ال�سف والزائر 
)ولي الاأمر، المر�سد الطلابي، الم�سرف التربوي( لي�سعر التلميذ بالا�ستقرار والاأمن 

النف�سي .
- ممار�سة الاأن�سطة المتنوعة، والم�سابقات الهادفة في الاأركان �سمن مجموعات مثال: 

م�سرح العرائ�س ركن المهن 
- مراقبة المظاهر ال�سلوكية لكل تلميذ، وتدوينها با�ستخدام ا�ستمارة الملاحظة اليومية.

- ان�سراف التلاميذ مع اأولياء الاأمور اإلى منازلهم .
ملاحظة/ يجهز ركنين لتفعيل الاأن�سطة ح�سب الاإمكانات .

7:0011:00الرابع

معلميهم .
- ممار�سة اأن�سطة ريا�سية خفيفة.

- دخول الحجرة الدرا�سية مع رائد ال�سف دون اأولياء الاأمور.
- يُعرّف المعلم بنف�سه مرة اأخرى اأمام التلاميذ وي�سجعهم على التعارف على بع�سهم 

البع�س .
- تدريب التلاميذ على التحلي باآداب الجلو�س، والانتباه والتركيز داخل الف�سل .

- ممار�سة الاأن�سطة المتنوعة، والم�سابقات الهادفة في الاأركان �سمن مجموعات مثال: 
ب�سمتي، والفك والتركيب 

- مراقبة المظاهر ال�سلوكية لكل تلميذ، وتدوينها با�ستخدام ا�ستمارة الملاحظة اليومية 
- ان�سراف التلاميذ مع اأولياء الاأمور اإلى منازلهم .

ملاحظة/ يجهز ركنين لتفعيل الاأن�سطة ح�سب الاإمكانات .

7:0011:00الخام�س

- انتظام التلاميذ بالطابور ال�سباحي.    - ممار�سة اأن�سطة ريا�سية خفيفة.
- توزيع التلاميذ على الف�سول الدرا�سية’ وفق معايير تربوية بالاعتماد على بطاقة

 الملاحظة.                              - توزيع الكتب.           - توزيع الجدول الدرا�سي.
- تقديم وجبة الاإفطار.

- التوجه اإلى مقر الحفل الختامي.
- ان�سراف التلاميذ مع اأولياء الاأمور اإلى منازلهم.

ملاحظة/ م�ساركة التلاميذ الم�ستجدين بتقديم فقرات الحفل، والا�ستعانة ببطاقة 
الملاحظة؛ لاكت�ساف ذوي المهارات .

الخ�سائ�ص النمائية لمرحلة الطفولة الو�سطى ودور المدر�سة والأ�سرة تجاهها:

دور ال�سرةدور المعلم / المدر�سةخ�سائ�سهنوع النموم

النمو 1
الج�سمي

م�ستمر،  لكنه  بطيء،  نمو   -
ف��ي��اح��ظ  زي�����ادة في ط��ول 

الج�سم بن�سبة %25 .
- زي���ادة في ط��ول الأط���راف 

بن�سية %51
وي�سل  ال�����وزن،  في  زي����ادة   -
حجم الراأ�ص اإلى حجم راأ�ص 

الإن�سان الرا�سد .
- ظهور الأ�سنان الدائمة بدل 

اللبنية .
- تزايد �سغط الدم، وتناق�ص 

في معدل النب�ص .
- يحتاج الطفل اإلى فترة نوم 
في  �ساعة   )  11( اإلى  ت�سل 

اليوم.
اأط��ول  البنين  اأن  ي��اح��ظ   -
ق��ل��ي��اً م���ن ال��ب��ن��ات، واأك���ر 
هذه  في  الطفل  يقاوم   - ق��وة 
والأم��را���ص،  التعب  المرحلة 
لبع�ص  ي��ت��ع��ر���ص  اأن�����ه  اإل 
كالأمرا�ص  المعدية  الأمرا�ص 
والجدري  والح�سبة  الجلدية 
ا�ستكمال  �سرورة  يوؤكد  وهذا 
تطعيمات الطفل قبل دخوله 

المدر�سة .

تجنب تكليف التلميذ با�ستخدام 
غير  وقت  في  الدقيقة  ع�ساته 
منا�سب من العمر، فمثاً ل يجبر 
في  اليمنى  باليد  الكتابة  على 

حال كان ي�ستخدم يده
يوؤدي  ل  حتى  ذلك،  في  الي�سرى 
ا�سطراب  اإلى  م�ستقباً  ذل��ك 

نف�سي لديه .
العادات  على  التلميذ  تعويد   -

ال�سلوكية ال�سليمة،
مقعد  في  ال�سحيح  ك��الج��ل��و���ص 
الدرا�سة، وكيفية حمل الحقيبة 
ظهره  توؤذي  ل  �سليمة  بطريقة 
كالهتمام  ال�سحية  وال��ع��ادات 

بنظافة الفم والأ�سنان
- ت��وف��ير اأط��ع��م��ة وم�����س��روب��ات 
مقومات  فيها  ت��ت��وف��ر  �سحية 
ال�سليم وذلك في  ال�سحي  الغذاء 

مق�سف المدر�سة،
متابعة  ال��ت��ام��ي��ذ  متابعة  م��ع 

جيدة اأثناء تناول وجبة
الإفطار .

الطفل  ب��غ��ذاء  اله��ت��م��ام 
النمو  على  ي�ساعده  ال��ذي 

ال�سحي ال�سليم .
ال��ط��ف��ل  - تج��ن��ب تح��م��ي��ل 
ح��م��ول��ة ت���ف���وق م��ق��درت��ه 
على  وت���وؤث���ر  الج�����س��دي��ة، 
�سكل قوامه م�ستقباً كحمل 

الحقائب كبيرة الحجم .
النوم،  على  الطفل  تعويد   -

وال�ستيقاظ المبكر.
- ا�ستكمال تطعيمات الطفل 
���س��د الأم����را�����ص الم��ع��دي��ة 
ك���الح�������س���ب���ة، والج�������دري 

وغيرها.
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النمو الحركي2

الييكييبييرة  الييعيي�ييضييات  - نميييو 
وال�ضغرة .

- الت�آزر والت�ألف بين الع�ضات 
الدقيقة )العين واليد( .

- يزداد ن�ض�ط الطفل ويتعلم 
المييهيي�رات الحييركييييية الييازميية 

لمم�ر�ضة الألع�ب الع�دية .
تلك  في  الييطييفييل  يييتييعييلييم   -

المرحلة الكت�بة والر�ضم

الييربييييية  - الهيييتيييمييي�م بمييييي�دة 
الييبييدنييييية (لييلييبيينييين) ميين خييال 
توفر اأفنية وا�ضعة في المدار�س .

- الهتم�م بم�دة الربية الفنية 
الييتييي تييعييزز اإيييجيي�بيييييً� الجيي�نييب 

الحركي لدى الطفل .

التلميذ في مم�ر�ضة  م�ض�ركة 
تن��ضب  التي  الألع�ب  بع�س  
�ضنه، وتوفر م� يحت�جه من 

الألع�ب المن��ضبة كلم� اأمكن
ذلك.

النمو اللغوي3

- يييدخييل الييطييفييل المييدر�ييضيية 
ت�ضم  ميييفيييرداتيييه  وقييي�ئيييمييية 

)2500 ( كلمة.
 50 بمعدل  مفرداته  تزداد   -

% في تلك المرحلة .
- تعتبر هذه المرحلة مرحلة 

الجمل المركبة الطويلة .
التعرف  - تتطور القراءة من 
ربييطييهيي�  اإلى  الجيييميييل،  عييلييى 

بمدلولته� الت�ضكيلية .
الأول  ال�ضف  طفل  يميز   -
كلمة   )  24000( البتدائي 
من الكلم�ت الم�ضتقة، ويكت�ضف 

الأخط�ء .
اأولً  الييطييفييل  ييي�ييضييتييخييدم   -
الأ�ييضييميي�ء ،ثييم الأفيييعييي�ل، ثم 
التي  واليييروابيييط  اليي�ييضييميي�ئيير 

تربط المع�ني ببع�ضه�.

الكام،  على  التلميذ  ت�ضجيع   -
الطليق  والتعبر الحر  والتحدث 

.
ت�ضحيح  في  الإ�ييضييراف  تجنب   -

اأخط�ئه اللغوية.
- ت�ضجيع التلميذ على ا�ضتخدام 

النم�ذج
الكامية الجيدة .

والمت�بعة  المبكر،  الكت�ض�ف   -
و�ضعوب�ت  الكام،  ل�ضطراب�ت 

النطق.
والأجهزة  الأن�ضطة  توظيف   -
النمو  على  الم�ض�عدة  والو�ض�ئل 

اللغوي قدر الم�ضتط�ع .

التوا�ضل الم�ضتمر مع المدر�ضة 
لتب�ع  ال�ضف؛  رائد  والمعلم 
الييطييريييقيية اليييربيييويييية في 
تعليم التلميذ نطق الحروف 

وكت�بته� ب�ل�ضكل ال�ضليم .
- اإ�ضع�ر المدر�ضة ب�أي م�ضكلة 
دون  التلميذ  منه�  يييعيي�ني 

ت�أخر.
- ت�ضجيع الطفل على الكام 

ومح�ورته.
- تعزيز ثقة الطفل بنف�ضه 

.

النمو العقلي4

الم��ه��ارات  ال��ط��ف��ل  يتعلم   -
ال���ق���راءة،  الأ���س��ا���س��ي��ة في 

والكتابة، والح�ساب .
- ي��طّ��رد نم��و ال��ذك��اء لدى 
مجرد  م��ن  فينتقل  الطفل 
التذكر اإلى التذكر والفهم.

وت��زداد  انتباهه  ي���زداد   -
حدته.

التفكير  من  تفكيره  ينمو   -
الح�سي اإلى التفكير المجرد.

الإبهام  من  خياله  ينمو   -
اإلى الواقعية.

الف�سول  ل��دي��ه  ي����زداد   -
وحب ال�ستطلاع .

- ت��وف��ير الم��ث��يرات ال��رب��وي��ة 
والتعليمية المتنوعة والمنا�سبة 

لنمو التلميذ العقلي .
الفردية  ال��ف��روق  م��راع��اة   -
المختلفة  التلاميذ  قدرات  بين 
والعمل  التعليمية،  العملية  في 
ع��ل��ى ت��وزي��ع ال��ت��لام��ي��ذ على 
ال��ف�����س��ول ال���درا����س���ي���ة وف��ق 

المعايير الربوية.
- تدريب التلاميذ على الركيز 
والنتباه في المواقف التعليمية 

والتعلمية المختلفة.
المواهب  وتنمية  اكت�ساف،   -

الخا�سة المتعددة لدى
التلاميذ بكافة فئاتهم .

- تنمية البتكار عند التلميذ 
والقدرة على التخيل من خلال 

اللعب ، والر�سم .
ال���س��ت��ط��لاع  ح��ب  ت�سجيع   -

لديه .

- تزويد الطفل بمعلومات 
عن المدر�سة قبل دخولها .

على  التلميذ  م�ساعدة   -
العقلية  الم��ه��ارات  تنمية 
ت�ساوؤلته  عن  بالإجابة 

ب�سدر رحب .
- تعزيز دور المدر�سة فيما 
تقدمه للتلميذ من اأن�سطة 

ت�سهم في نموه العقلي .
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النمو الح�سي5

تلك  في  الطفل  ي���درك   -
ف�سول  ال��زم��ن،  الم��رح��ل��ة 
ال�سنة، ال�ساعة والدقيقة 

وال�سهور.
ويتعلم  الأعداد،  يُدرك   -

العمليات الح�سابية .
- يُدرك الألوان.

الح�����روف  ب����ن  يُ���ي���ز   -
كتابتها  ويقلد  الهجائية، 
بداية  في  يخلط  اأن��ه  اإل 
الأم��������ر ب����ن الح������روف 
ث(  ت،  )ب،  الم��ت�����س��اب��ه��ة 

وهكذا.
- التمييز الب�سري �سعيفاً 
ويظهر  الم��رح��ل��ة  تلك  في 
 %  81 بن�سبة  النظر  بعد 
من   %4 و  الأط���ف���ال،  ب��ن 
بق�سر  م�سابون  الأطفال 

النظر.
وت�سبح  ال�سمع،  ين�سج   -
ح��ا���س��ة ال��ل��م�����س ق��وي��ة 
بحيث تكون �سعف مثيلتها 

عند الرا�سد.

اإدراك  على  الطفل  تدريب 
والخ��ت��اف  ال�سبه،  اأوج���ه 
الم��واق��ف  اأو  الأ���س��ي��اء  ب��ن 
اإدراك  دق��ة  وعلى  المتعلمة 
والأوزان،  والم�سافات،  الزمن، 

والألوان.
- ال��رك��ي��ز ع��ل��ى ح��وا���س��ه، 

وت�سجيعه على الماحظة
اأثناء  والركيز  والنتباه، 
ال����در�����س داخ�����ل ال��ف�����س��ل، 
وخ��ارج��ه م��ن خ���ال اأن���واع 

الن�ساط المرتبط بالو�سائل
ال�����س��م��ع��ي��ة، وال��ب�����س��ري��ة، 

واللم�سية.
كتب  ت���ك���ون  اأن  ي��ج��ب   -
وبخط  م�����س��ورة،  ال���ق���راءة 

كبير، وملون.
الكلية  الطريقة  اعتماد   -
ال����ق����راءة، وم��ن  في ت��ع��ل��ي��م 
الطريقة  اإلى  النتقال  ثم 

الجزئية.

ملونة  كرا�سات  توفير   -
خ����ا�����س����ة ب����الح����روف 
ال��ه��ج��ائ��ي��ة وت�����س��ج��ي��ع 
الطفل على ا�ستخدامها.

ال��ط��ف��ل  ت�����س��ج��ي��ع   -
ع��ل��ى ق����راءة ال��ل��وح��ات 
الر�������س������ادي������ة ال���ت���ي 
الأم��اك��ن  في  ي�ساهدها 

العامة .
�سكوى  ب��اأي  الهتمام   -

ع�سوية ي�ستكي
م��ن��ه��ا ال��ط��ف��ل خ��ا���س��ة 
ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ن��ظ��ر، 
 ، النطق  اأو  ال�سمع،  اأو 
المبكر  التدخل  واأهمية 
وال�ستفادة  معالجتها  في 
من المراكز المتخ�س�سة في 

ذلك .
الطفل  ث��ق��ة  ت��ع��زي��ز   -
ب���ن���ف�������س���ه م�����ن خ����ال 
ال�����س����ت����م����اع لح������واره 

والإجابة على اأ�سئلته .

النمو الانفعالي 6
والوجداني

اإلى  ال���ط���ف���ل  يم���ي���ل   -
ال��ت��ع��ب��رات ال�����س��ارة من 
وال�سحك  القفز،  خ��ال 

ب�سوت عالي .
�سروره  ع��دم  ع��ن  يعبر   -
وال��ع��ب��و���س،  بالتقطيب، 
ويقل لجوئه اإلى البكاء .

الف�سل،  وق��وع  من  يقلق   -
كاأن  الخ��وف  عليه  ويبدو 
لعبة تحدي مع  يدخل في 

اأقرانه.
ال�����س��خ��ري��ة  ي����خ����اف   -

والنقد.
ال���ن���ك���ت���ة  ي������ت������ذوق   -

والفكاهة.
 ، الف�سول  لديه  يبدو   -

وحب الا�ستطاع.

الاأ�سا�سية  المهارات  تنمية   -
في القراءة ، والكتابة .

الاأخاقي  ال�سمر  تنمية   -
ومعاير القيم من خال

الهادفة  التربوية  الدرو�س 
والقدوة الح�سنة من المعلم.

واإ���س��ع��اره  ال��ط��ف��ل  تقبل   -
بالراحة والاأمان؛ كي

ي��ت��م��ك��ن م���ن ال��ت��ع��ب��ر عن 
انفعالاته دون خوف .

الا�سطرابات  مع  التعامل   -
تلك  في  للطفل  ال�سلوكية 
اأعرا�س  اأنها  على  المرحلة 

لحاجات يجب اإ�سباعها.
الطفل عن  - ع��اج مخ��اوف 
المخيف  ال�سيء  ربط  طريق 

باأ�سياء متعددة �سارة .

حركة  تقييد  عدم   -
الطفل .

عقد  عن  الابتعاد   -
اأي  اإذكاء  اأو  المقارنات، 
بينه  التناف�س  من  نوع 
تف�سيل  اأو  اإخوته،  وبين 
طفل على الاآخر حتى لا 

ي�ساب
بالاإحباط .

بالهدوء  التحلي   -
وال�سبر في التعامل مع

الطفل في تلك المرحلة.
الطفل  حاجات  اإ�سباع   -

من الحب ،والحنان
والرعاية.

الوالدين  تجنب   -
ال�سجار اأمام الطفل.
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النمو 7
الاجتماعي

ن��ح��و  ال����ط����ف����ل  ي���ت���ج���ه   -
دائرة  وتت�سع  الا�ستقلالية، 

ميوله واتجاهاته.
- ي�ساير المعايير التي يفر�سها 
تاأثير  الاأق��ران، وتزداد حدة 

الجماعة في �سلوكه.
- يحتك كثيراً بو�سط الكبار.

- يُبدي ا�ستعداداً لتقبل اآراء 
والده واإخوته،

ويتع�سب لراأيه.
الفردية،  بالملكية  ي�سعر   -
حدث  اإذا  �سلوكه  وي�سطرب 
من  خاطئة  معاملة  اأو  �سراع، 

الكبار.
- يعبر عن راأيه عندما يُكلف 

ببع�ض المهام
الب�سيطة.

م�سئولية  ال��ط��ف��ل  تح��م��ي��ل   -
نظافته ال�سخ�سية.

التناف�ض الموجه بين  - خلق روح 
الاأطفال في الف�سل،

والاختلاف  التجان�ض،  ومراعاة 
في الذكاء والقدرات والا�ستعداد 

ات بينهم.
النظام  احترام  الطفل  تعويد   -
ومعلميه،  وال��دي��ه،  ،واح����ترام 

والكبار دون رهبة اأو خوف.
ال��ط��ف��ل  ح����اج����ات  ا����س���ب���اع   -

الاجتماعية كاللعب الجماعي.
الطلابية  الجمعيات  تكوين   -
لدى  �سليمة  اتج��اه��ات  وتكوين 
واح���ترام  كالت�سامح،  التلميذ 
ح��ق��وق الاآخ����ري����ن، وال��ت��ع��اون 

الاجتماعي.
ال��ق��ل��ق  ح������الات  اك���ت�������س���اف   -
الاأطفال  بين  مبكراً  الاجتماعي 

ابتداءً من الاأ�سبوع التمهيدي.

باللعب  الطفل  الترويح عن   
الجماعي .

الطفل  ح��اج��ات  ا���س��ب��اع   -
النف�سية كالحب،

بالنف�ض  والثقة  والاأم����ان، 
بعيداً عن اأ�سلوب

الق�سوة .
جميع  ع��ن  الطفل  اإب��ع��اد   -

م�سببات التوتر
والقلق .

اأخ��ط��اء  ت�سحيح  ع���دم   -
اأم��ام  توجيهه  ،اأو  الطفل 

الاآخرين .
ع��ل��ى  ال���ط���ف���ل  ت���ع���وي���د   -

الاتجاهات ال�سليمة
الاآخ��ر،  اح��ترام  كالتعاون، 

الت�سامح، والنظام .
ال��ت��ع��اون، اح���ترام الاآخ���ر، 

الت�سامح، والنظام .
الاأ�سرية  الروابط  - تقوية 
وتعليم  الاأ�����س����رة،  داخ����ل 
ال���ط���ف���ل ع���ل���ى الان���ف���ت���اح 

الاجتماعي 
ع��ل��ى  ال���ط���ف���ل  ت���ع���وي���د   -
الاع����ت����م����اد ع���ل���ى ن��ف�����س��ه 
والاع�����ت�����ن�����اء بم���ظ���ه���ره، 

ونظافته ال�سخ�سية.

النمو الديني8

- ي��ت��ع��ل��م ال��ط��ف��ل الم���واد 
ال�شرعية كالقراآن

ال����ك����ريم، وال���ت���وح���ي���د، 
وتهذيب ال�شلوك .

الجانب  الطفل  يتعلم   -
تعرفه  حيث  من  العقدي 
ونبيه،  ودي��ن��ه  رب��ه  على 
ومم���ار����ش���ة ال���ع���ب���ادات 
ت���دري���ج���ي���اً م����ن خ���ال 
ال���ت���ل���ق���ن، وال��ت��ط��ب��ي��ق 
التي  الدينية  للمعلومات 

يتعلمها.
الخ���ط���اأ  ب����ن  ي����ف����رق   -

وال�شواب .
الح����ال  ب����ن  ي���ف���رق   -

والحرام.
- ي��ت��ع��رف ع��ل��ى ق��واع��د 
ال�شلوك الأخاقي القائم 
المتبادل  الح����رام  على 
ب���ي���ن���ه وب�����ن زم����ائ����ه، 

ومعلميه .

بالتطبيقات  اله��ت��م��ام   -
ال��ع��م��ل��ي��ة لم�����واد ال��رب��ي��ة 
الإ�شامية، وتهذيب ال�شلوك 

داخل الف�شل .
جميع  مواظبة  من  التاأكد   -

تاميذ الف�شل على
�شاة الظهر جماعة .

في  ال��ت��ل��م��ي��ذ  اإ������ش�����راك   -
منا�شط  فيها  بما  الجماعات، 
الربية الإ�شامية، وحلقات 
تح��ف��ي��ظ ال���ق���راآن ال��ك��ريم 

المقامة داخل المدر�شة.
ط��ري��ق  ع����ن  ال��ت��ع��ل��ي��م   -
ال���ق���دوة، وال���ش��ت��ف��ادة من 
مقررات الربية الإ�شامية، 

وتطبيقاتها ال�شلوكية.
ال��ق��راآن  اأخ����اق  تطبيق   -

قولً، وفعاً.
الأخاقي  ال�شلوك  تعليم   -
ال�شريعة  به  جاءت  ما  وفق 

الإ�شامية ال�شمحاء .

- تعويد الطفل على ال�شاة 
من �شن ال�شابعة امتثال لأمر 
النبي �شلى الله عليه و�شلم .
- تنمية ال�شمير الأخاقي، 

ومعايير القيم من
من  الح�شنة  ال��ق��دوة  خ��ال 
ق��ب��ل ال��وال��دي��ن ف��ا ي��وؤم��ر 
ووالديه  بال�شدق  بالتحلي 

يكذبان عليه 
نف�س  في  ال��ث��ق��ة  غ��ر���س   -

الطفل ليتقبل ذاته .
والإر���ش��اد  الن�شح  تجنب   -

اللذين ينطويان على
وا�شتخدام  المجردة،  المعاني 

التطبيق العملي
الف�شائل  الطفل  تعليم  في 

ومكارم الأخاق.
المفاهيم  ع��ن  الب��ت��ع��اد   -
على  الإجابة  عند  المجردة 
ا�شتف�شارات الطفل الدينية، 

والإجابة
مع  يتنا�شب  م��ا  وف��ق  عليها 

�شنه .
و  الأن��ب��ي��اء  ق�ش�س  �شرد   -

الر�شل وال�شحابة
على  ليتعرف  الطفل  على 

النماذج ال�شالحة .
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أبرز المشكلات السلوكية والنفسية التي قد تظهر بين 
تلاميذ الصف الأول الابتدائي وتطبيقاتها التربوية /

الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: الخوف من المدر�سة

اأعرا�ضها

1- البكاء، وال�ضراخ، وتعلق الطفل باأحد ال�الدين عند الدخ�ل اإلى المدر�ضة، وقد ي�ؤذي نف�ضه حين يلقي 
بها على الأر�ض من �ضدة البكاء 

2- ال�ضكاوى الج�ضمية مثل: األم بالبطن، الإ�ضهال، ال�ضداع، الغثيان، فقدان ال�ضهية للأكل، ت�ضارع نب�ضات 
القلب، وتعدد مرات التب�ل 

3- الخ�ف، والذعر، و�ضيق بال�ضدر، مع ا�ضطراب الن�م، وال�ضع�ر بالأرق، والك�ابي�ض .

اأ�ضبابها

1- �ضعف تهيئة الأ�ضرة للتلميذ قبل دخ�ل المدر�ضة . 
2- خ�ف التلميذ من البتعاد عن اأمه، اأو الت�اجد بين مجم�عة كبيرة من النا�ض . 

3- الدلل الزائد والعناية المفرطة من الأ�ضرة للتلميذ، تفقده ثقته بنف�ضه، وت�ضعب عليه اأمر النف�ضال 
عن ال�الدين . 

4- عجز التلميذ عن م�ضاركة اأقرانه في الأن�ضطة الترفيهية . 
5- كبت م�ضاعر التلميذ وعدم اإتاحة الفر�ضة له في تجاذب الح�ار . 
6- معاناة التلميذ من اإحدى ا�ضطرابات الكلم، كالتاأتاأة والتلعثم . 

7- تعر�ض التلميذ للإ�ضاءة الج�ضية، كالعقاب من المعلم .

التطبيقات
الترب�ية

1- حث الأ�ضرة على تهيئة الطفل للمدر�ضة، وم�ضاعدته في تجاوز الخ�ف عند البتعاد عن والديه وتجنب 
اأ�ضل�ب الق�ض�ة معه كحمله عن�ة لإدخاله المدر�ضة، اأو �ضربه .

2- اإيقاظ التلميذ في ال�ضباح بهدوء، وم�ضاعدته على ارتداء ملب�ضه، وترتيب كتبه، وت�ضجيعه ب�ضكل م�ضتمر. 
3- على ولي الأمر اأن يتحدث للتلميذ عن المدر�ضة بطريقة اإيجابية، اأثناء ت�جهه اإليها �ضباحاً .

له  وال�ضماح  المدر�ضة،  من  خ�فه  معالجة  دون  بالمنزل  ط�يلة  فترة  واإبقاوؤه  للتلميذ،  ال�ضتجابة  تجنب   -4
باللعب فترة المدر�ضة وكاأن �ضيئاً لم يكن، ما يعزز رف�ضه للمدر�ضة .

5- على المعلم اإ�ضراك التلميذ في الأن�ضطة ال�ضفية، كي ي�ضبح ع�ض�اً فاعلَ بها . 
6- تجنب ت�بيخ المعلم للتلميذ اأمام اأقرانه، اأو ال�ضراخ في وجهه . 

7- تجنب ا�ضتجابة المدر�ضة لطلبات التلميذ كاأن يت�ضل�ا ب�الده في كل وقت، وال�ضماح له بالع�دة اإلى المنزل 
متى �ضاء . -

8- تكليف التلميذ بمهام قيادية داخل الحجرة الدرا�ضية؛ كي تزيد ثقته بنف�ضه . -
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التطبيقات
التربوية

9- تجاهل ال�سكاوى الج�سمية التي يظهرها التلميذ عند الذهاب اإلى المدر�سة، وعدم التركيز عليها . -
10- تجنب نقل التلميذ اإلى مدر�سة اأخرى، اأو نقله من �سف اإلى اآخر وخا�سة اإذا ثبت عدم وجود مبرر 

لذلك �سوى مزاجية التلميذ . -
11- انتقاء الق�س�ص البعيدة عما ي�سبب الخوف للتلميذ، والتركيز على الق�س�ص التي تبث معاني الإيمان 
والتفاوؤل والثبات وال�سجاع . 13- تدريب التلميذ على عدد من ال�ستراتيجيات لمواجهة الخوف، والتعامل 

معه وفق خطوات منهجية )التحكم في التنف�ص، طرد ال�سعور ال�سلبي والأفكار الغام�سة(.
14- العتدال في حماية التلميذ، ومعاملته بطريقة متوازنة مع �سرورة تعويده على اأداء مهامه التي 

ي�ستطيع القيام بها بنف�سه من دون اأن يعتمد على غيره . 
15- منع التلميذ من م�ساهدة الأفلام والبرامج التلفزيونية المخيفة، التي تحكي تفا�سيل دموية، 

وتت�سمن م�ساهد عدوانية . 
16- امتداح الأ�سرة ل�سلوك التلميذ بعد عودته من المدر�سة .

الم�صكلة ال�صلوكية / النف�صية: ال�صمت الاختياري
1- التزام ال�سمت، والخجل عند التحدث مع الأقران والآخرين .اأعرا�سها

1- انتقال الطفل اإلى بيئة جديدة عليه تختلف عن بيئة منزله واأ�سرته . اأ�سبابها
2- تعر�ص الطفل لموقف �سلبي غير �سار .

التطبيقات
التربوية

1- ترغيب التلميذ في المدر�سة من قبل اأ�سرته ومعلميه . 
2- تعريف التلميذ بالمدر�سة ومرافقها. 

3- تعويد التلميذ على اليوم المدر�سي.
4- م�ساعدة التلميذ في تجاوز المواقف ال�سلبية. 

5- تعزيز ثقة التلميذ بنف�سه و معلميه واأقرانه.

الم�صكلة ال�صلوكية /النف�صية: ا�صطرابات المعار�صة والع�صيان

اأعرا�صها

1- رف�ض الطفل الذهاب اإلى المدر�سة. 
2- الاعترا�ض على عملية النظافة كغ�سل اليدين، والوجه، والا�ستحمام . 

3- رف�ض تناول وجبة الطعام . 
4- مقاومة �سديدة لتوجيهات الكبار، كاأن يطلب منه اأن ينام في وقت محدد . 

5-  �سرعة و�سدة الغ�سب . 
6-  ا�ستفزاز الاآخرين وم�سايقتهم . 

7-  ملامة الاآخرين عند الخطاأ . 
8- فقدان المزاج بحيث ي�سبح حزينا ، متذمراً اإذا وجه اإلى تنفيذ اأمر ما، وقد يلجاأ اإلى التاأخير، اأو المماطلة في 

تنفيذه . 
9- تحدي اأوامر الاآخرين ورف�سها غالباً .

اأ�صبابها

1- ا�ستبداد اأحد والدي التلميذ، اأو كلاهما، وتدخلهما في كل �سغيرة وكبيرة في حياة طفلهما، وعدم منحه م�ساحة 
من الحرية في التعبير واإبداء الراأي . 

2- محاولة التلميذ اإثبات ذاته فنجده يجادل في كل �سيء ليفر�ض راأيه . 
3-  محاكاة التلميذ لاأبويه، اأو معلميه بتنفيذ الاأوامر فمن حقه هو اأن يقبل اأو يرف�ض الاأوامر. 

4-  معاملة التلميذ معاملة جافة، واإملاء الاأوامر عليه ب�سفة م�ستمرة .

التطبيقات
التربوية

1- ثبات والديّ التلميذ على مبدئهما في التعامل معه . 
2- تجنب توجيه الاأوامر الكثيرة للتلميذ في وقت واحد �سواء من اأبويه، اأو من معلميه . 
3- ت�سجيع التلميذ عند ظهور ال�سلوك الاإيجابي، وتخليه عن �سلوك الا�ستفزاز والعناد . 

4- تجنب و�سف التلميذ بالعنيد على م�سمع منه، وتجنب مقارنته باأقرانه، كاأن نقول له فلان لي�ض عنيداً مثلك 
حيث يوؤ�سل ذلك في نف�سه �سلوك العناد. 

5- تجنب لوم التلميذ دائما؛ً لاأن اللوم يزيد الموقف �سوءاً . 
6- الاإن�سات الجيد للتلميذ حين يعبر عن ذاته، اأو يتحدث. 

7- تحويل مقاومة التلميذ ورف�سه اإلى تعاون باإعلان المق�سد الاإيجابي من ت�سرفه اأو �سلوكه . 
8- الموازنة بين الرفق والحزم في التعامل مع التلميذ العنيد، والابتعاد عن العقاب الج�سدي والنف�سي القا�سي .
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الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: البكاء

1- ا�ضتمرار الطفل في البكاء حال دخول المدر�ضة، دون �ضبب وا�ضح .اأعرا�ضها

اأ�ضبابها

1- الدلال الزائد. 
2- الخوف. 

3- تولد اأفكار �ضلبية لدى التلميذ عن المدر�ضة . 
4- تغيّر نمط الحياة الاأ�ضرية .

التطبيقات
التربوية

1- تعويد التلميذ على التعامل الاإيجابي في مختلف المواقف . 
2- تهدئة نف�س التلميذ، واإ�ضعاره بالاأمان. 

3- اإبدال الاأفكار ال�ضلبية عن المدر�ضة باأفكار اإيجابية . 
4- ترغيب التلميذ بالمدر�ضة من خلال ال�ضماح له بمزاولة اللعب، وتعزيز حب المدر�ضة داخل نف�ضه .

الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط والاندفاع

اأعرا�ضها

1- كثرة الحركة حيث لا يهداأ الطفل اأبداً . 
2- قلة الانتباه والتركيز . 

3- الاندفاع، حيث يجيب على ال�ضوؤال قبل الانتهاء من �ضماعه . 
4- كثرة الن�ضيان وفقدان الاأ�ضياء ب�ضهولة، مثل: الاألعاب، والكتب المدر�ضية، والاأقلام . 

5- كثرة الجري، وت�ضلق المرتفعات . 
6- ال�ضخب، وعدم الهدوء عند الم�ضاركة في اأي ن�ضاط . 

7- كثرة الحديث . 
8- مقاطعة الطفل للحوار الذي يدور اأمامه، والتدخل في مناق�ضات الاآخرين بدون �ضبب . 

9- �ضعوبة في تنظيم المهام ،اأو الاأن�ضطة التي تطلب من الطفل . 
10- عدم القدرة على ا�ضتيعاب كلام الاآخرين عند التحدث اإليه بحيث يبدو الطفل وكاأنه لا ي�ضتمع لمن 

يحدثه .

�أ�سبابها

1- �لور�ثة . 
2- �إ�سابة �لجهاز �لع�سبي قبل �أو �أثناء �لولادة . 

3- خلل في وظائف �لدماغ �لكيميائية . 
4- �لحرمان �لعاطفي، و�لم�ساكل �لنف�سية . 

5- و�سع �لاأ�سرة �لاجتماعي، و�لاقت�سادي . 
6- �لاكتئاب .

�لتطبيقات
�لتربوية

1- �لتن�سيق مع �أهل �لتلميذ لعر�سه على طبيب مخت�ص لت�سخي�ص حالته، وفح�سه ج�سمياً للتاأكد من 
خلوه من �لاأمر��ص �لع�سوية . 

2- و�سع برنامج خا�ص للتلميذ ينفذ في �لبيت بالتعاون مع �لاأهل، وفي �لمدر�سة بالتعاون مع �لمعلم؛ 
للتدريب على �لتحكم في �لنف�ص . 

3- تعزيز �لمدر�سة و�لاأ�سرة لل�سلوك �لجيد للتلميذ . 
4- ��ستثمار �لن�ساط �لز�ئد للتلميذ في بع�ص �لمو�قف �لاإيجابية . 

5- توجيه مزيد�ً من �لاهتمام و�لرعاية للتلميذ في �لمنزل و�لمدر�سة . 
6- م�ساعدة �لتلميذ بكل حب في تجاوز �لاآثار �ل�سلبية للخلافات �لاأ�سرية . 

7- تعليم �لتلميذ �لتركيز على �لعنا�سر �لهامة في �لمو�قف �لتعليمية با�ستخد�م �لم�سابقات �لتي تعتمد على 
�لكلمات لتو�سيح �لمهارة في �لتمييز وعلى �لتلميذ �لاإ�سغاء. 

8- م�ساعدة �لتلميذ بالمرور بخبر�ت ناجحة في �إكمال مهمات ق�سيرة ومحددة، ومن ثم زيادة �لوقت لتلك 
�لمهمات مع تز�يد قدرة �لتلميذ على �لانتباه لفترة �أطول .
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الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: التبول اللااإرادي

1- عدم تحكم الطفل في اإخراج بوله، وتبليل ملاب�ضه لا اإراديا في المدر�ضة اأو المنزل .اأعرا�ضها

اأ�ضبابها

اأ�سباب �سحية، وع�سوية: 
1- وجود م�ضكلة في الكلى اأو المثانة . 
2- فقر الدم، ونق�ص الفيتامينات . 

اأ�سباب نف�سية : 
1- الرهاب الاجتماعي)الخوف( . 

2- الخجل . 
3- التردد في التعبير عن الم�ضاعر . 

4- افتقاد ع�ضو من اأع�ضاء الاأ�ضرة، اأو �ضخ�ص محبوب . 
اأ�سباب اجتماعية: 

1- الاإهمال في تدريب الطفل على ا�ضتخدام المرحا�ص، لكي تتكون لديه عادة التحكم في البول . 
2- ا�ضتخدام الق�ضوة وال�ضرب من قبل الوالدين . 

3- بداية دخول الطفل المدر�ضة والانف�ضال عن الاأم . 
4- الغيرة ب�ضبب ولادة طفل جديد في الاأ�ضرة . 

5- نق�ص الحب، والحرمان العاطفي من جانب الاأم . 
6- التفكك الاأ�ضري مثل الطلاق، والانف�ضال وكثرة ال�ضجار اأمام الطفل .

التطبيقات
التربوية

1- عر�ض التلميذ من قبل الأ�سرة على اخ�سائي لمعرفة الأ�سباب الع�سوية اأو النف�سية. 
2- تدريب التلميذ على العادات ال�سليمة عند التبول وكيفية التحكم في البول . 

3- اليعاز للوالدين بت�سجيعه ومكافاأته عندما يحافظ على فرا�سه، وملاب�سه نظيفة غير مبلولة. 
4- تجنب مقارنته باأخوته اأو اأقرانه الذين ل يعانون مثله، وتجنب ا�ستخدام التهديد، وال�سخرية منه، اأو 

الت�سهير به اأمام الآخرين . 
5- اللتزام بالهدوء والتحلي بال�سبر على مواجهة هذه الم�سكلة، واإ�سعار التلميذ بالثقة بالنف�ض وترديد 

عبارات الثناء والت�سجيع باأنه قادر على التغلب على هذه الم�سكلة.
6- التاأكيد على المعلمين بال�سماح له بالذهاب لدورة المياه متى ما رغب في ذلك .
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الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: التخريب

اأعرا�ضها
1- العلاقات ال�ضعيفة مع الأنداد والأ�ضرة . 

2- �ضجار الطفل مع الأقران بالتعر�ض لهم ج�ضديا، اأو لفظياً . 
3- تخريب الممتلكات العامة اأو الخا�ضة .

اأ�ضبابها

1- رغبة الطفل في التخل�ض من ال�ضلطة، ومن �ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته . 
2- ال�ضعور بالحرمان اأو الف�ضل . 

3- التدليل المفرط والحماية الزائدة للطفل من الأهل . 
4- �ضعور الطفل بعدم الأمان وعدم الثقة، اأو ال�ضعور بالنبذ والإهانة والتوبيخ . 

5- م�ضاهدة الأفلام العدوانية، والبرامج العنيفة، اأو اللعب بالألعاب الإلكترونية فترات طويلة . 
6- غيرة الطفل من اأقرانه وعدم �ضروره لنجاح الآخرين، اأو غيرته من قدوم مولود جديد في الأ�ضرة . 

7- رغبة الطفل في جذب انتباه الآخرين با�ضتعرا�ض قواه اأمامهم . 
ار�ض على الطفل من الأ�ضرة اأو المدر�ضة .  8- العقاب الج�ضدي الذي يُم

9- الن�ضاط والطاقة الزائدة في الطفل وقد يرجع ذلك اإلى اختلال في الغدد ال�ضماء كالدرقية والنخامية 
فيوؤدي ا�ضطراب الغدة الدرقية اإلى توتر الأع�ضاب، فتتوا�ضل الحركة فلا يكن اأن يهداأ الطفل .

10- حب ال�ضتطلاع والف�ضول والميل اإلى التعرف اإلى طبيعة الأ�ضياء . 
11- النمو الج�ضمي الزائد مع انخفا�ض م�ضتوى الذكاء .

12- �ضعور الطفل بالنق�ض، والظلم، وال�ضيق من النف�ض، وكراهية الذات . 
13- م�ضاألة عار�ضة عندما ي�ضيق المكان اأثناء اللعب

التطبيقات
التربوية

1- تجنب اأ�سلوب التدليل المبالغ فيه، اأو الق�سوة الزائدة  . 
2- تجنب حرمان التلميذ من �سيء محبب له، فال�سعور بالألم قد يدفعه لممار�سة العدوان. 

3- تعزيز ثقة التلميذ بنف�سه واإ�سعاره باأنه �سخ�ص مرغوب فيه وتجنب اإهانته ، وتوبيخه ، اأو �سربه .
4- تجاهل ال�سلوك والأ�ساليب التي قد يلجاأ اإليها التلميذ لجذب انتباه الآخرين . 

5- منع التلميذ من م�ساهدة الأفلام العنيفة والعدوانية، والحد من كثرة لعبه بالألعاب الإلكترونية 
فترات طويلة . 

6- توجيه التلميذ بلطف اإلى م�سار ال�سلوك التخريبي والعدواني  . 
7- منح التلميذ فر�سة التنفي�ص عن ال�سلوك التخريبي باللعب، وتوفير الألعاب المنا�سبة والتي تمت�ص 

الفائ�ص من طاقته . 
8- تعزيز ال�سلوك الإيجابي للتلميذ مادياً اأو معنوياً . 

9- تجنب ا�ستخدام اأ�ساليب العقاب الج�سدي مع التلميذ ذي ال�سلوك التخريبي ، و ا�ستخدام اأ�سلوب 
الحرمان الموؤقت بمنعه مثلا من ممار�سة ن�ساط محبب لديه .

الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: الخجل

اأعرا�سها

1- عدم القدرة على التعامل مع الأقران وقلة الكلام بح�سور الغرباء. 
2- العزوف والمتناع عن الم�ساركة في المواقف الجتماعية مع الخوف، و�سعف الثقة بالنف�ص وبالآخرين . 

3- تلعثم وارتباك، ول ينظر الطفل اإلى من يتكلم معه . 
4- زيادة في نب�سات القلب، وتعرق، وارتجاف في اليدين . 

5- �سعور بالقلق وال�سيق عند الحديث . 
6- يعاني الطفل الخجول اأحياناً من ا�سطرابات في الحوا�ص، والنطق، والذاكرة، وربما يوؤدي ا�سطرابه 

النف�سي اإلى التاأتاأة، واللجلجة وغيرها من ا�سطرابات الكلام .
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�أ�سبابها

1- �أ�سلوب �لتن�سئة �لأ�سرية. 
2- كبت م�ساعر �لطفل منذ �ل�سغر وعدم �ل�سماح له بالتعبير عنها . 

3- �سعف �لندماج في �لبيئات �لمختلفة مثل �لم�سجد، �أو �للعب مع �لأقر�ن . 
4- �لخلافات �لأ�سرية ، و�ل�سجار �لد�ئم بين �لو�لدين . 

5- �ل�سعور بالنق�ص نتيجة لوجود عاهات ج�سمية، �أو ب�سبب �سوء �لحالة �لقت�سادية لأ�سرته .

�لتطبيقات
�لتربوية

1- توعية �لأ�سرة باأ�ساليب �لتن�سئة �لملائمة للمرحلة �لعمرية للتلميذ . 
2- تعويد �لتلميذ على �لتعبير عن م�ساعره من خلال محاورته . 

3- تعويد �لتلميذ على �لم�ساركة، و�لندماج مع �لآخرين و�لأقر�ن . 
4- ت�سجيع �لتلميذ على �لثقة بنف�سه، وتعريفه على �لجو�نب �لبارزة في �سخ�سيته و�لتي يمتاز فيها عن 

غيره . 
5- عدم مقارنة �لتلميذ بمن هم �أف�سل منه في �لم�ستوى �لدر��سي . 

6- توفير قدر كافٍ من �لرعاية و�لعطف و�لمحبة في �لتعامل مع �لتلميذ د�خل �لمنزل، و�لمدر�سة . 
7- تجنب نقد �لتلميذ با�ستمر�ر على �أخطائه وخا�سة �أمام �أقر�نه . 

8- تجنب تكليف �لتلميذ باأعمال تفوق قدر�ته، ومهار�ته �لأ�سا�سية . 
9- تدريب �لتلميذ على تكوين �ل�سد�قات، وتعليمه فن �لمهار�ت �لجتماعية . 

10- عدم تدليل �لطفل حيث �أن �لطفل �لمدلل يعتمد على و�لديه عاجز�ً عن �لعتماد على نف�سه، غير 
نا�سج �نفعالياً، مطيعاً لكل �لأو�مر . 

11- �لثناء على �نجاز�ته، وتقديرها ولو كانت محدودة .

الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: الانطواء والعزلة

اأعرا�ضها
1- نفور التلميذ من زملائه اأو اأقاربه، والامتناع عن الدخول في حوارات اأو اأحاديث معهم . 

2- التزام التلميذ ال�ضمت وعدم التحدث مع الاآخرين . 
3- الامتناع عن الم�ضاركة في اأي ن�ضاط .

اأ�ضبابها

1- ال�ضعور بالنق�ص ب�ضبب عاهة ج�ضمية، اأو ما ي�ضمعه الطفل عن نف�ضه منذ �ضغره باأنه قبيح ال�ضكل، اأو 
ب�ضبب الحالة الاقت�ضادية ال�ضيئة لاأ�ضرته . 

2- افتقاد ال�ضعور بالاأمن ؛ لفقدانه الثقة بنف�ضه في�ضبح الطفل انطوائياً. 
3- اإ�ضعار الطفل بالتبعية، وفر�ص الرقابة ال�ضديدة عليه التي ت�ضعره بالعجز عند الا�ضتقلال اأو اتخاذ 

القرارات المتعلقة به من دون اأخذ راأيه اأو م�ضاورته . 
4- ا�ضطرابات النمو الخا�ضة، والمر�ص الج�ضمي فا�ضطرابات اللغة تجنب الطفل الاختلاط، اأو الاحتكاك 

بالاآخرين . 
5- تعر�ص الطفل للعنف الج�ضدي مما يت�ضبب له في م�ضكلات نف�ضية، و�ضلوكية تدفعه ب�ضكل مبا�ضر 

للعزلة والانطواء، والبعد عن الاآخرين خا�ضة من الاأ�ضخا�ص الذين مار�ضوا العنف عليه .
6- البعد العاطفي والاجتماعي بين اأفراد الاأ�ضرة، واأي�ضاً بين الاأ�ضرة ككل، والمجتمع المحيط بها . 

7- عدم ثقة الطفل بنف�ضه تجعله يخ�ضى من ف�ضله في الم�ضاركة في الاأن�ضطة، وفي الاأعمال الجماعية وغيرها 
8- الخوف من الاآخرين . 

9- رف�ص الوالدين لرفاق الطفل .
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التطبيقات
التربوية

1- اإ�صعار التلميذ المنطوي بالحب والقبول لذا ينبغي التعرف على حالته ال�صحية، والاجتماعية، 
والعائلية، وعلاقته باأ�صرته . 

2- اكت�صاف نواحي القوة في قدراته، وتنمية �صخ�صيته في جو من الدفء العاطفي والاأمن والطماأنينة 
�صواء في المنزل اأو المدر�صة، وت�صجيعه على الانتماء اإلى جماعات �صغيرة من الاأقران .

3- عدم تحميل الطفل فوق طاقته ، وارغامه على القيام باأعمال تفوق قدراته، حتى لا ي�صعر بالعجز، مما 
يجعله ي�صتكين ، ويميل اإلى الانطواء والعزلة. 

4- تجنب ممار�صة العنف على الطفل حين يُخطئ، �صواء كان ج�صدياً اأم عنفاً معنوياً، واإنما ي�صتخدم معه 
اأ�صلوب التوجيه والحوار الهادئ ويمنح فر�صة اأخرى لت�صحيح الخطاأ .

5- العدل والم�صاواة في كافة الاأمور بين الاأطفال داخل الاأ�صرة ،اأو في المدر�صة . 
6- تقوية الروابط الاأ�صرية داخل الاأ�صرة، والروابط الاجتماعية في المدر�صة ، وتعليم الاأطفال على الانفتاح 

الاجتماعي .

الم�ضكلة ال�ضلوكية / النف�ضية: ق�ضم الأظافر

1- و�صع الطفل اأ�صابع يديه في فمه، وق�صمها بطريقة ع�صبية، وقد ي�صاحبها �صلوكيات اأخرى مقلقة اأعرا�صها
كقر�ص نف�صه، اأو �صد رمو�صه، اأو �صعره .

اأ�صبابها

1- �صوء التوافق الانفعالي، فيقوم الطفل بق�صم اأظافره رغبة في اإزعاج الوالدين بالدرجة الاأولى، 
والاآخرين المحيطين به ويعتقد بهذا الفعل اأنه يعاقبهم . 

2- توتر في علاقة الطفل بوالديه، اأو اأقرانه . 
3- انتقال الطفل من جو الاأ�صرة ال�صغير، اإلى المحيط الخارجي الكبير)المدر�صة( . 

4- حدوث تغيرات كثيرة في حياة الطفل في وقت واحد، كالذهاب اإلى المدر�صة، اأو اإ�صابته بمر�ص ج�صماني 
طويل المدى، اأو قدوم مولود جديد للاأ�صرة وان�صغالها به .

5- المرحلة الفمية المتاأخرة للطفل عند ظهور اأ�صنانه، فقد يع�ص ثدي والدته اأثناء الر�صاعة، فت�صطر 
لفطامه من �صدرها، وبالتالي تتولد لدى الطفل رغبة م�صادة بالاعتداء على نف�صه، كعقاب لها، لاعتدائه 

على والدته .
6- انخفا�ص الم�صتوى الاقت�صادي للاأ�صرة 

7- عدم تعويد الطفل على النظافة .

التطبيقات
التربوية

1- بحث الأ�صباب النف�صية مع اأ�صرة التلميذ والتعامل معها ح�صب م�صدرها وحجمها. 
2- تعويد التلميذ على تقليم اأظافره بانتظام حتى ل يكون هناك ما يق�صمه  . 

3- مكافاأة التلميذ مادياً اأو معنوياً ، كنوع من التعزيز حين يتوقف عن ق�صم اأظافره ، وتجنب عقابه ، اأ 
وزجره ، اأو ال�صخرية منه عند ممار�صته تلك العادة  فالثواب يفيد اأكثر من العقاب .

4- و�صع مادة مرة على اأظافر التلميذ ب�صرط تعريفه بالهدف من ذلك . 
5- غمر التلميذ بالحب والحنان، وتجنب ا�صتخدام الحب كاأداة في العقاب والثواب . 

6- ت�صتيت انتباه التلميذ حين يق�صم اأظافره بالتحدث معه ، اأو م�صاركته لعبة ما، اأو اإ�صراكه في اأن�صطة 
الأ�صرة؛ لين�صغل عما يقلقه . 

7- ت�صجيعه على التعبير عن م�صاعره واأفكاره دون قلق من خلال اللعب بالعجين والطين و ال�صل�صال، اأو 
ال�صماح له بممار�صة هواية يحبها كي تمت�ص قلقه . 

8- تو�صيح �صوء العادة للتلميذ من قبل الأ�صرة، والمعلم واأثرها على �صحته وت�صويه �صكل يديه .

الم�صكلة ال�صلوكية / النف�صية: م�ص الا�صابع
1- اإدخال الطفل اإبهامه في فمه، واإغلاق �صفتيه عليه، واأثناء الم�ص تبدو حركة ب�صيطة للفكين والوجنتين.اأعرا�صها

اأ�صبابها

1- �صعور الطفل بالراحة، والدفء والمتعة ، وال�صعادة في اآن واحد. 
2- ق�صر فترة ر�صاعة الطفل، اأو العتماد على الر�صاعة ال�صناعية.

3- الحرمان العاطفي وعدم ا�صباع حاجات الطفل النف�صية، وافتقاره للحب وللحنان داخل الأ�صرة. 
4- القلق النف�صي، وال�صعور بالوحدة؛ نتيجة الرغبات المكبوتة فيلجاأ الطفل اإلى م�ص اأ�صابعه كو�صيلة 

للتنفي�ص والترويح. 
5- التوتر الأ�صري وكثرة الم�صاحنات بين الوالدين، اأو انف�صال اأحدهما عن الآخر.

التطبيقات
التربوية

1- توفير الحب والحنان والعطف التي تُ�صعر التلميذ بالراحة والأمن النف�صي .
2- توجيه التلميذ عند م�ص اأ�صبعه بحب وحنان، وتجنب عقابه، اأو زجره بقوة خا�صة اأمام الآخرين .

3- مكافاأة التلميذ وتعزيزه عندما يكف عن هذه العادة . 
4- تجاهل التلميذ عندما يم�ص اأ�صبعه حين يلجاأ لذلك لجذب انتباه الآخرين . 

5- اإزالة اأ�صباب توتر التلميذ بالتعاون مع الأ�صرة . 
6- ا�صغال التلميذ بالأ�صغال اليدوية كال�صل�صال والعجين . 

7- اللجوء اإلى اأخ�صائي نف�صي في الحالت ال�صديدة .
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الم�سكلة ال�سلوكية / النف�سية: التوحد

اأعرا�ضها

1- �ضعف الطفل في التوا�ضل مع الآخرين )يق�ضي الوقت وحيداً(. 
2- عجز في محاكاة اأفعال الآخرين . 

3- �ضعف ال�ضتجابة للألم . 
4- عجز في اللعب العفوي، اأو المرتكز على الخيال . 

5- فرط الن�ضاط اأو �ضدة الخمول، اأو الخجل وقد ينفعل الطفل فجاأة ودون �ضبب وا�ضح وقد يوؤذي نف�ضه، 
اأو يظهر �ضلوكاً عدائياً، اأو عنيفاً تجاه الآخرين.

اأ�ضبابها

1- عوامل جينية وراثية ) ا�ضطراب الكرومو�ضومات (. 
2- ظروف الحمل والولدة، التلقيح الثلثي، الفيرو�ضات، والأمرا�ض المعدية، وا�ضطرابات الأي�ض في 

الج�ضم . 
3- تلف في مناطق اأو وظائف معينة في المخ .

التطبيقات
التربوية

1- و�ضع خطة فردية لكل طفل توحدي تتنا�ضب مع م�ضتوى قدراته الحالية؛ للو�ضول اإلى م�ضتوى اأف�ضل 
من الأداء . 

2- ا�ضتخدام الأ�ضلوب الذي يعتمد على تنظيم البيئة ال�ضفية اأو اأ�ضلوب التدري�ض المنظم، بتق�ضيم الحجرة 
ال�ضفية اإلى اأركان يوؤدي التلميذ فيها عملً يختلف عن العمل في الركن الآخر كركن اللعب، وركن 

التدريب، وركن الأن�ضطة .
3- و�ضع �ضورة التلميذ على كل الأ�ضياء التي تتعلق به، كحقيبته الدرا�ضية، ودفاتره، وكر�ضيه وطاولته . 

4- ا�ضتخدام برنامج بك�ض )PECS   ( لتدريب التلميذ على التوا�ضل من خلل تبادل ال�ضور مثل: 
تدريبه على التعبير عن حاجاته )اأريد ماءً ، اأريد الحمام(.

5- عر�ض التلميذ على المخت�ضين في علج التوحد .
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القصص الهادفة والألعاب والمسابقات الترفيهية التربوية:

اأولً / الق�ص�س الهادفة :
1. ق�ض�ص من بيئة �لتلميذ �لمحلية .

2. ق�ض�ص متنوعة مثل: ق�ضة فانو�ص ل ي�ضيء، وق�ضة �ضلة �لفو�كه، وق�ض�ص )كرتونية(.
4. �أفلم ق�ضيرة مثل: �لرجل �لأمين .

�صروط و�صوابط الق�ص�س:
�لإمتاع و�لت�ضلية .    

�إ�ضباع وتنمية خيال �لتلميذ وقدرته على �لبتكار .    
�ل�ضهام في غر�ص �لقيم ، وحب �لوطن .    

تنمية �لذ وق �لفني ، و�لح�ضي لدى �لتلميذ .    
�ك�ضاب �لتلميذ �تجاهات �جتماعية جيدة .    

�إثر�ء خبرة �لتلميذ عن �لطبيعة و�لعالم �لخارجي .    
م�ضاعدة �لتلميذ على �لتكيف مع �لتجارب �لجديد ة.    

�أن تكون �لق�ضة من�ضورة في �إحدى دور �لن�ضر �ل�ضعودية ، �أو م�ضرح بها من وز�رة �لثقافة و�لإعلم.    
-  تترك حرية �لختيار للمدر�ضة في حدود هذه �ل�ضو�بط .

ثانياً/الألعاب :
اأنواعها:

�لمهار�ت  تنمية  �ألعاب  �لحو��ص،  تمرين  �ألعاب   .1
�ألعاب  �لب�ضري،  �لدر�ك  تنمية  �ألعاب  �لحركية، 

�لتركيب و�لتجميع .
2. �ألعاب مبتكرة، ومتنوعة تتوفر فيها مقومات �لأمن، 

و�ل�ضلمة .
نماذجها:

- �ألعاب �لتركيب و�لفك .    
- لعبة �لأو�ني ، لعبة �لكر��ضي، لعبة �لوثب د�خل �لأطو�ق، ولعبة رمي �لكرة .    

- لعبة �لدر�جات، و �ل�ضيار�ت، لعبة �لهوكي،    
وطاولة �لكرة، و�لر�ضم �لحر . 

ثالثاً/ الم�صابقات :
�لنبوية  �ل�ضور �لق�ضار، �لق�ضير من �لأدعية  1. حفظ 

�ل�ضريفة، �لعد، �لهجاء و�لن�ضيد .
2. �ألعاب مائية، �ألعاب �لت�ضكيل بال�ضل�ضال .

4. لعبة �ضد �لحبل، �ألعاب مبتكرة، ومتنوعة ب�ضرط �أن 
تتوفر بها �ضروط �لأمن و�ل�ضلمة .
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الأهداف التربوية للق�ص�س والألعاب والم�صابقات :
1. م�ضاعدة �لتلميذ �لم�ضتجد على �إز�لة ما قد ي�ضعر به من خوف، وتوتر تجاه �لمدر�ضة .

2. �ك�ضاب �لتلميذ مهار�ت تربوية، وتعليمية من خلل �للعب .
4. �لم�ضاهمة في غر�ص �لقيم �ل�ضامية، و�لتجاهات �لإيجابية نحو وطنه، ومجتمعه .

3. تحقيق �لتاآلف بين �لتلميذ، وبين �أقر�نه .
5. تعويد �لتلميذ على �لتعاون، و�حتر�م حقوق �لآخرين .

6. �حتر�م �أنظمة، وتعليمات �لمدر�ضة، و�للتز�م بقو�عد �ل�ضلوك �لعامة .
7. �لم�ضاعدة في نمو �لذ�كرة، و�لتفكير، و�لتخيل، و�لإدر�ك .

8. �ك�ضاب �لتلميذ �لثقة بالنف�ص، و�لعتماد على ذ�ته .
9. م�ضاعدة �لتلميذ على �كت�ضاف �لبيئة �لمحيطة به .

11 . �لترويح عن �لنف�ص، و�لنطلق نحو �لحياة .
11 . تكوين �لهو�يات لدى �لتلميذ، كالأ�ضغال �ليدوية، وممار�ضة �لريا�ضة.

12 . تن�ضيط عقل �لتلميذ، وج�ضمه؛ مما ي�ضهم في عمليتي �لتعليم و�لتعلم .



الإدارة العــامــة للتعليـــم بمنطقــــة الق�صيـــــم - اإدارة التوجيــــه والإر�صـــــاد 43اإدارة التوجيــــه والإر�صـــــاد  - الإدارة العــامــة للتعليـــم بمنطقــــة الق�صيـــــم42

الملحق

ا�صتمارة ملاحظة �صلوك تلميذ ال�صف الأول ابتدائي خلال الأ�صبوع التمهيدي
ا�صتمارة تقييم برنامج الأ�صبوع التمهيدي لل�صف الأول البتدائي :

ا�صتمارة ملاحظة �صلوك تلميذ ال�صف الأول البتدائي خلال الأ�صبوع التمهيدي 
العام الدرا�صي   1437 هـ / 1438 هـ

ا�صم التلميذ رباعياً : ...............................................................  العمر :  .........................   المدر�صة :  ........................................... 

الحالةم
اأيـــــام الأ�صبــــــــوع التمهيـــــدي

ملاحظات الحد
/   /   143 هـ

الثنين
/   /   143 هـ

الثلاثاء
/   /   143 هـ

الأربعاء
/   /   143 هـ

الخمي�س
/   /   143 هـ

البكاء الم�صتمر1

النطواء والعزلة2

الخجل3

الخوف4

الن�صاط الحركي 5
الزائد

ال�صلوك العدواني6

ا�صتخدام األفاظ 7
غير لئقة

ا�صم التلميذ رباعياً : ...............................................................  العمر :  .........................   المدر�صة :  ........................................... 

األم البطن8

الغثيان اأو التقيوؤ9

المتناع عن الأكل10

اإ�صهال11

التبول اللااإرادي12

تعدد مرات 13
التبول

14
المتناع عن 

اللعب منفرداً اأو 
مع الأقران

�صعف ال�صمع15

�صعف النظر16

�صعوبة في النطق 17
اأو الكلام

ال�صرع18

ال�صداع الم�صتمر19

الأغماء20

م�س الأ�صابع21



الإدارة العــامــة للتعليـــم بمنطقــــة الق�صيـــــم - اإدارة التوجيــــه والإر�صـــــاد 45اإدارة التوجيــــه والإر�صـــــاد  - الإدارة العــامــة للتعليـــم بمنطقــــة الق�صيـــــم44

ا�صم التلميذ رباعياً : ...............................................................  العمر :  .........................   المدر�صة :  ........................................... 

ق�صم الأظافر22

الغياب عن 23
المدر�صة

مجموع 
الحالت

      
حالات أخرى ظهرت لم تذكر أعلاه:  .........................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

توجيهات:
يقوم �أع�ضاء لجنة برنامج �لأ�ضبوع �لتمهيدي بر�ضد ملحظاتهم على كل تلميذ طيلة �أيام �لأ�ضبوع ودر��ضة �لحالة مع    

�لمر�ضد �لطلبي .
ي�ضتمر ر�ئد �لف�ضل �لأول في ت�ضجيل ملحظاته على �لتلميذ، ثم يطلع �لمر�ضد عليها .   

يحتفظ �لمر�ضد �لطلبي بال�ضتمار�ت و�لملحظات، ويتابع حالت �لتلميذ فيما بعد بالتن�ضيق مع ر�ئد �لف�ضل .   
قام بتعبئة �ل�ضتمارة : 

ال�صم/ ......................................................................................................      الوظيفة / .................................................................

التوقيع / ..................................................................................................      التاريخ / ....................................................................

ا�صتمارة تقييم برنامج الأ�صبوع التمهيدي لل�صف الأول البتدائي 
العام الدرا�صي 134 هـ / 134 هـ

ا�صم المدر�صة : ......................................................................................   اجمالي عدد التلاميذ )                             ( عدد 
تلاميذ ال�صف الأول البتدائي الم�صتجدين )                       ( عدد تلاميذ ال�صف الأول البتدائي الباقون 

للاإعادة )                   (

اأولً التخطيط والتنفيذ:
الملاحظاتلم يتحققتحققالعنا�صرم

1
اجتماع قائد المدر�صة مع اأع�صاء لجنة التوجيه والإر�صاد نهاية العام؛ 
البتدائي،  الأول  بال�صف  الم�صتجدين  التلاميذ  ل�صتقبال  للاإعداد 

وتوزيع الأدوار والمهام على اأع�صاء اللجنة كل فيما يخ�صه.

تهيئة وتجهيز مرافق المدر�صة ل�صتقبال التلاميذ الم�صتجدين 2
واأولياء اأمورهم والتاأكد من توفر و�صائل الأمن وال�صلامة بالمدر�صة.

التقيد بتنفيذ فعاليات برنامج الأ�صبوع التمهيدي وفق الخطة 3
الزمنية له.

م�صاركة جميع اأع�صاء اللجنة في برنامج ال�صتقبال بفاعلية ح�صب 4
المهام التي كلف بها كل ع�صو.

م�صاركة كل ع�صو من اأع�صاء اللجنة في تنفيذ المهام والأدوار المكلف 5
بها بفاعلية ون�صاط.

تزويد اأولياء الأمور بالبرنامج الزمني للاأ�صبوع التمهيدي منذ اليوم 6
الأول.

تزويد اأولياء الأمور بن�صخة من دليل الأ�صبوع التمهيدي منذ اليوم 7
الأول من الدرا�صة.
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الملاحظاتلم يتحققتحققالعنا�صرم

اإعداد م�صابقات، واأن�صطة ترفيهية، وممتعة للتلاميذ.8

ثانياً : تجاوب اأولياء الأمور في ح�صور الأ�صبوع التمهيدي وم�صاهمتهم فيه: 
 ، البرنامج  فقرات  اإعداد  في  م�صاركة   ، للتلاميذ  هادفة  )كلمة  الأمور:  اأولياء  قدمها  التي  الم�صاهمات 

م�صاهمات اأخرى ( 
...........................................................................................................................................................................................................  -1
........................................................................................................................................................................................................... -2

جيد ممتازالعنا�صرم
الملاحظات�صعيفجيدجداً

1
فعاليات  ح�صور  في  والم�صاركة  الأمور،  اأولياء  تعاون 
وفق  الأول  اليوم  منذ  التمهيدي  الأ�صبوع  برنامج 

الخطة الزمنية المحددة في الجدول.

التزام ولي الأمر باإ�صعار المدر�صة عن حالة التلميذ 2
ال�صحية، وال�صلوكية، والنف�صية، والجتماعية.

 
رفت خلال الأ�صبوع التمهيدي : ثالثاً : الميزانية التي �صُ

منا�صبة وكافية لأيام الأ�صبوع )                     (                      غير منا�صبة اأو كافية لأيام الأ�صبوع )                   (
يُذكر ال�صبب اإن كانت غير منا�صبة، اأو غير كافية: ...........................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

رابعاً : تقييم برنامج الأ�صبوع التمهيدي:
 

جيد ممتازالعنا�صرم
الملاحظات�صعيفجيدجداً

1
منا�صبة فقرات برنامج الأ�صبوع التمهيدي للمرحلة 

العمرية لتلاميذ ال�صف الأول البتدائي

2
م�صتوى تنفيذ البرنامج بالمدر�صة في �صوء الإمكانات 

المادية المتاحة .

3
منا�صبة مواعيد الح�صور، والن�صراف لتلاميذ 

ال�صف الأول البتدائي .

4
تقيد اأولياء الأمور بالمواعيد المحددة في الح�صور، 

والن�صراف الواردة في الدليل .

التمهيدي  الأ�صبوع  برنامج  تنفيذ  في  المدر�صة  واجهت  التي  ال�صعوبات   : خام�صاً 
والمقترحات لتح�صين نتائج البرنامج م�صتقبلًا :

مالية )             (               جاهزية المبنى )            (                      ب�صرية )             (   اأخرى تذكر: ...........................
..................................................................................................................................................................................................................

من  تتطلب  والتي  الم�صتجدين  التلاميذ  لدى  والإعاقات  ال�صلوك  ا�صطراب  من  ظاهرة  حالت  وجود 
المدر�صة الهتمام والرعاية : 
عدد الحالت )                        (

........................................................................................................................................................ نوع الحالت )تعداد فقط( 
..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................



تن�صيـــق وت�صميـــــم :
م�صرفو التوجيه والاإر�صـــاد

 اأ. فهد بن احمد الاأحمد 
 اأ. من�صور بن عبدالرحمن المن�صور

اأ. عبدالله بن �صليمان الخطيب

متــــابـــعــــــــــــــــــــــة :
م�صاعد المدير العام لل�صوؤون التعليمية 

اأ. �صالح بن عبدالرحمن الجا�صر 

مدير اإدارة التوجيه والاإر�صاد
اأ. عبدالعزيز بن محمد العقيل 

ا�صــــــــــــــراف عـــــام :
مدير عام التعليم 

اأ. عبدالله بن اإبراهيم الركيان 

الإدارة العــامــة للتعليـــم بمنطقــــة الق�صيـــــم - اإدارة التوجيــــه والإر�صـــــاد 48

.................................................................................................................................................................. الوقائية:  الإجراءات 
..................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................... المقترحات لتح�صين نتائج البرنامج م�صتقبلًا: 
.................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

                       
      قائد المدرسة :                                                                                   المشرف التربوي الزائر :

 ال�صم / ................................................................................                 ال�صم/ ...........................................................................

التوقيع / .............................................................................                 التوقيع / ......................................................................

التاريخ / ................................................................................                التاريخ / ......................................................................




